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Esta rota tem inicio junto ao Forte
de Séo Bras, construgdo militar do
séc. XVIl, com vista para a baia do
Calhau da Roupa e o porto
comercial da ilha.

Siga pelo caminho de terra que
dé acesso a Ribeira de Séo
Francisco, onde é possivel
observar vérias espécies de aves
migratérias, especialmente no
Outono/Inverno, como a
Garga-real (Ardea cinerea), a
Garga-branca-pequena (Egretta
garzetta), e o Magarico-real
(Numenius arquata).

O percurso segue em dire¢do a
Pedreira do Campo (foto 1), local
classificado como Monumento
Natural Regional e onde a
presenca de fésseis marinhos (100
metros de altitude) evidenciam
parte da histéria geolégica da
ilha.

O trilho segue por entre
pastagens, passando pelo Forno
de Cal do Figueiral e pela Gruta
artificial (foto 2). Antigamente
estes caminhos eram utilizados
pela populacéo da Costa Sul que
aqui vinham extrair calcario e
argilas.

Nesta fase ascendente do
percurso até ao complexo do
Touril, existem vérios exemplares
de Faia-da-terra (Morella fayal),
Cabacgeira (Pericallis malvifolia),
Incenso (Pittosporum undulatum),
Babosa (Agave americana), Cacto
(Opuntia ficus-indica) e Murta
(Myrtus communis). E também
possivel observar algumas
espécies de aves ao como o
Milhafre (Buteo buteo rothschildi),
o Pombo-da-rocha (Columba
livia), a Estrelinha de Santa Maria
(Regulus regulus sanctae mariae),
o Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus
rubecula), mas também podera
ser surpreendido por
Coelhos-bravos (Oryctolagus
cuniculus algirus).

Siga a sinalética ao longo de um
caminho de terra que dé entrada
numa pastagem e continua por
entre arbustos de pequeno porte
em diregdo & Prainha (foto 3).
Chegando a esta zona balnear,
continue o caminho junto @& costa,
até chegar ao Forte da Prainha
(foto 4).

Ja terminado o percurso,
aproveite a Praia Formosa para
descansar, refrescar-se nas aguas
transparentes do Atlantico e
desfrutar da areia calcdria
(amarela) presente nesta ilha dos
Acores.

This trail begins near Forte de Séo Brds,
a military construction from the XVII
century, with a view over the bay of
Calhau da Roupa and the commercial
harbor of the island.

Follow the dirt road that accesses Ribeira
de Sao Francisco, where it is possible to
observe several species of migratory
birds, especially in Autumn/Winter, like
the Grey Heron (Ardea cinerea), Little
Egret (Egretta garzetta), and the Eurasian
curlew (Numenius arquata).

The track-continues towards Pedreira do
Campo, a classified place as Regional
Natural Monument and where the
presence of marine fossils (100 m of
altitude) shows the geological history of
the island. The trail continues through
pastures, passing by Forno da Cal do
Figueiral and the artificial cave. Once,
these roads were used by the population
of the South Coast that came here to
extract limestones and clays.

At this ascending stage of the trail, until
the Touril complex, there are several
specimens of Fayatree (Morella faya),
Cabaceira (Pericallis malvifolia),
Australian Cheesewood (Pittosporum
undulatum), Centuryplant (Agave
Americana), Indian Fig Opuntia (Opuntia
ficus-indica) and Myrtle (Myrtus
communis). It is also possible to observe
several species of birds such as Buzzard
(Buteo buteo rothschildi), Rock Dove
(Columba livia), Santa Maria Goldcrest
(Regulus regulus sanctae mariae),
European Robin (Erithacus rubecula) but
you can also encounter European Rabbits
(Oryctolagus cinuculus algirus).

Follow the marks along a dirt road that
takes you to an entrance to a pasture
and continue among bushes of small
height towards Prainha. Arriving to this
bathing area, proceed along the coast
until you arrive to the fortress, Forte da
Prainha.

Arriving to the end of the trail, profit from
Praia Formosa to relax, refresh in the
clear waters of the Atlantic and enjoy the
sand-lime (yellow) existing in this
Azorean Island:
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Codigo de ética e conduta do pedestrianista: ] S MA 6 7 km - ShOO ‘ Medium

1. Antes de iniciar a caminhada, informe sempre alguém de qual o

percurso que iré fazer e q do pret
2. Certifique-se de que possm o equlpamenio adequudo e os
manti v ios.

3. Evite sair do trilho identificado, néo utilize atalhos.
4. Feche todos os portdes que abrir ao longo do
percurso.

Ethic and behaviour code for hikers:

1. Before starting the walk always inform someone about the trail you will take and
when you intend to start it.
2. Make sure you have the adeq equig 1t and g
3. Avoid leaving the identified trail and do not take shoncuis
4. Throughout the course, leave all gates closed.
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Delegacao de Turismo de Séao Miguel
Sao Miguel Tourism Board
Avenida Infante D.Henrique - 9500-769 Ponta Delgada
Tel: +351 296 308 625
e-mail: info.turismo@azores.gov.pt
Posto de Turismo de Santa Maria
Tel: +351 296 886 355
e-mail: pt.sma@azores.gov.pt VISITAZORES.COM




