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O percurso pedestre PRC 48 SMI —
Vinhas de Sdo Caetano tem inicio e
término na Mata do Café, na freguesia
do Liviamento, desenvolvendo-se ao
longo da orla costeira sul de Sdo Miguel,
num tracado circular de fécil progresséo.
Ao longo dele, o pedestrianista percorre
uma paisagem marcada pela
proximidade do mar e pela interacdo
histérica entre as comunidades locais e o
meio natural.

Do ponto de vista natural, o trilho
atravessa dreas de interesse geoldgico,
onde s&o observadas praias de areia
vulcanica e de calhau rolado, bem como
campos ldvicos compostos por lavas do
tipo aa, regionalmente conhecidas por
biscoitos. Este conjunto de formacdes
costeiras, no qual se inclui o Ilhéu de Sdo
Roque - remanescente de um cone de
tufos surtseianos resultante de uma
erupcéo basdltica submarina -,
encontra-se classificado como geossitio
do Geoparque Acores.

Ao nivel da flora, predominam espécies
exdticas de cardter invasor, com destuque
para a figueira-da-india (Opuntia
ficus-indica), embora seja ainda possivel
observar algumas espécies caracteristicas
da vegetacdo costeira dos Acores, como
o junco (Juncus acutus), a viddlia (Azorina
vidalii) e o perrexil (Crithmum maritimum

L).

O percurso integra igualmente um
relevante patriménio cultural e histérico,
podendo ser observardos ao longo dele
vestigios das antigas curraletas das vinhas
de Sé&o Caetano (foto 2), que
testemunham a importancia que a
vitivinicultura teve neste territério até ao
séc. XIX. Embora apresentem semelhancas
com as existentes no Pico, distinguem-se
pela forma de plantacdo, frequentemente
em covas, formando um rendilhado
caracteristico da paisagem que, embora
atualmente abandonado, ainda é visivel
no terreno.

Ao longo da faixa costeira, observam-se
diversos pesqueiros tradicionais (foto 1)
cujos topénimos — como Ponta Grossa,
Furada ou Borralho (foto 3)-, refletem a
forte ligacdo das comunidades do
Livramento e de S&o Roque a este
territério, sobretudo para a prética ludica
da pesca, mantendo viva uma tradi¢dio
profundamente enraizada e um
significativo valor cultural e identitdrio.
S&o também visiveis as ruinas do Forte de
Séo Caetano (foto 4), edificado como
parte do sistema de defesa desta costa no
séc. XVII.

da-se esp atencéo nos
trocos desenvolvidos em contexto
urbano, principalmente junto & estrada
regional, devendo os pedestrianistas
adotar comportamentos seguros.

The PRC 48 SMI - Vinhas de Séo
Caetano walking trail begins and ends at
Mata do Café, in the parish of
Livramento, running along the southern
coastline of SGo Miguel in an easy
circular route. Throughout the trail, walkers
enjoy a landscape defined by its proximity
to the sea and the historical interaction
between local communities and the
natural environment.

From a nature perspective, the trail passes
through areas of geological interest,
where volcanic sand and pebble beaches
can be seen, as well as lava fields
consisting of aa-type lava. This set of
coastal formations, which includes the Sdo
Roque Islet — the remains of a surtsean tuff
cone resulting from an underwater
basaltic eruption — is classified as a
geosite of the Azores Geopark.

Regarding flora, the predominant species
are invasive exotic, particularly the prickly
pear cactus (Opuntia ficus-indica),
although it is still possible to observe some
species characteristic of the coastal
vegetation of the Azores, such as spiny
rush (Juncus acutus), azorean bellflower
(Azorina vidalii) and sea fennel (Crithmum

maritimum L.).

The trail also includes important cultural
and historical heritage sites, with traces of
the old vineyard corrals of Sdo Caetano
(photo 2) still visible along the way,
bearing witness to the importance of wine
production in this region until the 19th
century. Although similar to those found
on Pico, they are distinguished by their
planting pattern, often in pits, forming a
characteristic “latticework” landscape
which, although now abandoned, is still
visible on the ground.

Along the coastline, there are several
traditional fishing spots (photo 1) whose
names — such as Ponta Grossa, Furada or
Borralho (photo 3)- reflect the strong
connection between the communities of
Livramento and S&o Roque fo this area,
especially for recreational fishing, keeping
alive a deeply rooted tradition and a
significant cultural and identity value. Also
visible are the ruins of the Fort of Séo
Caetano (photo 4), built as part of the
defence system for this coastline, in the
17th century.

Extra caution is advised on sections
in urban areas, particularly along the
regional road, and pedestrians should
adopt safe behaviour.
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Cédigo de ética e conduta do pedestrianista:

1. Antes de iniciar a caminhada, informe sempre alguém de qual o
percurso que ird fazer e quando pretende comecar.

2. Certifique-se de que possui o equipamento adequado e os
mantimentos necessarios.

3. Evite sair do trilho identificado, ndo utilize atalhos.

4. Feche todos os portdes que abrir ao longo do percurso.

Ethic and behaviour code for hikers:

1. Before starting the walk always inform someone about the trail you will take and
when you intend to start it.

2. Make sure you have the adequate equipment and enough supplies.

3. Avoid leaving the identified trail and do not take shortcuts.

4. Throughout the course, leave all gates closed.

Em caso de emergéncia refira o Gltimo poste numerado pelo qual passou.
In case of emergency mention the last numbered post that you passed by.
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Direcéo Regional do Turismo
Regional Directorate for Tourism
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DOSACORES ¢ Ponta Delgada
S&o Miguel Tourism Office
Tel: +351 296 308 610
e-mail: pt.de.smg@azores.gov.pt
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