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los nés contribuirmos para a sua protecéo, bem como

assegurar a sua biodiversidade através da conservacéo destes
habitats naturais.

The trail goes through protected areas. It's our responsability to
contribute fo ifs protection, as well as fo assure its biodiversity
through the conservation of these natural habitats.
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Esta pequena rota circular tem inicio nas
imediacdes das lagoas artificiais dos
Altares, na zona montante da freguesia.
Devido ao baixo nivel de dificuldade,
este percurso pedestre é recomendado
para familias.

Em termos paisagisticos, este percurso
pedestre enquadra uma constante
mudanca de cendrios por entre
alamedas de criptomérias (Cryptomeria
japonica) - foto 1, pastagens baldias
de dltitude (foto 2), veredas que se
desenvolvem por entre florestas de
producdo e manchas de vegetacdo
natural. O miradouro que se encontra
localizado na zona mais elevada do
percurso pedestre (650m) permite uma
excelente panoramica sobre a zona
norte da ilha, com destaque para os
Picos Vermelhos e macico da Serra do
Narido (foto 3).

O grande destaque deste trilho pedestre
é a Lagoa do Cerro (foto 4), zona
hémida de grande interesse paisagisti-
co, biolégico e com potencial para a
prétfica da observacéo de aves, tendo
inclusivamente uma infraestrutura de
apoio. De referir que as zonas himidas
desempenham um papel fundamental
em diferentes niveis, tais como: controlo
de inundacdes; reposicdo de dguas
subterraneas; regulacdo do ciclo de
agua; producdo de biomassa; retencéo
de nutrientes e mitigacdo das alteracdes
climéticas.

Em termos de patriménio natural, o trilho
atravessa duas dreas protegidas do
Parque Natural da Terceira - Area
Protegida para a Gestdo de Habitats ou
Espécies do Planalto Central e Costa
Noroeste; Reserva Natural da Serra de
Santa Barbara e Mistérios Negros.
Destacam-se exemplares de flora
natural como a silva-mansa (Rubus
hochstetterorum), cedro-do-mato
(Juniperus brevifolia), urze (Erica
azorical), turfeira (Sphagum sp.),
gingeira-brava (Prunus azorica),
azevinho (llex azorica) e o raro feto
aqudtico Isoetes Azorica.

Uma vez que o percurso pedestre se
desenvolve em altitudes maioritariamen-
te superiores a 500m, é aconselhavel a
sua realizagdo em dias de bom tempo e
visibilidade. Também se recomenda a
utilizacdo de vestudrio e calcado
apropriado devido a possibilidade
de piso escorregadio.

This small circular route begins near the
artificial lakes of Altares, in the upstream
area of the parish. Due to the low level
of difficulty, this trail is particularly
suitable for families or for those seeking
an accessible and pleasant walk.

Regarding its landscape, this route offers
a constant variety of settings/scenery,
crossing paths of Japanese cedar
(Cryptomeria japonica) — photo 1,
high-altitude natural pastures (photo 2),
forests and natural vegetation. The
viewpoint located at the highest point of
the route, at approximately 650 meters
above sea level, provides a panoramic
view of the northern part of the island,
with particular emphasis on the Picos
Vermelhos and the Serra do Narido
massif (photo 3).

The main highlight of this hiking trail is
the Lagoa do Cerro (photo 4), a
wetland of high landscape and
biological value, offering great interest
for birdwatching, including a supportive
infrastructure for this activity. It is
important to mention that wetlands play
a fundamental role in various ecological
aspects, such as flood control,
groundwater recharge, regulation of the
hydrological cycle, biomass production,
nutrient retention, and climate change
mitigation.

In regards to its natural areas, the trail
crosses two protected areas within the
Terceira Nature Park: The Protected
Area for the Management of Habitats
and Species of the Central Plateau and
Northwest Coast, and the Nature
Reserve of Serra de Santa Barbara and
Mistérios Negros. Along the route, you
can observe various native plant
species, such as the Rubus hochstettero-
rum, the mountain cedar (Juniperus
brevifolia), Azorean heather (Erica
azorica), Azorean cherry (Prunus
azorica), Azorean holly (llex azorica),
the rare aquatic fern Isoetes azorica,

and bog areas (Sphagnum species).

Since much of the route takes place at
altitudes above 500 meters, it is
recommended to hike it on clear days
with good visibility. It is also advisable
to wear appropriate clothing and
footwear, as the trail surface may
become slippery.
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Cédigo de ética e conduta do pedestrianista:

1. Antes de iniciar a caminhada, informe sempre alguém de qual o E%

percurso que iré fazer e quando pretende comecar. %
2. Certifique-se de que possui o equipamento adequado e os

mantimentos necessdrios.
3. Evite sair do trilho identificado, néo utilize

4. Feche todos os portdes que abrir ao longo do percurso.

Ethic and behaviour code for hikers:

1. Before starting the walk always inform someone about the trail you will take and

when you intend to start it.

2. Make sure you have the adequate equipment and enough supplies.
3. Avoid leaving the identified trail and do not take shortcuts.
4. Throughout the course, leave all gates closed.

Em caso de emergéncia refira o Gltimo poste numerado pelo qual passou.
In case of emergency mention the last numbered post that you passed by.
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